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Redes de cuidado para el Bienestar

Propuesta de Marco de accion para el fortalemmlento
de redes de cuidado para el bienestar
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o AVANCES A LA FECHA

Accioén 1: Marco general

y reconocimiento i

territorial

Accion 2: Acciones
participativas/colaborativ

as con actores sociales e
institucionales

e Actividad 1.1: Revision de literatura vy
formulacién de conceptos.

e Actividad 1.2: Reconocimiento territorial.

» AVANCE: Version preliminar documento al
30 de mayo.

e Actividad 2.1: Planificacion técnica de los
procesos de construccion participativa

e Actividad 2.2: Implementacion de actividades
participativas y colaborativas

» AVANCE: Implementacion propuesta
metodologica para el desarrollo de los
espacios participativos con los actores
clave.

S



OO
O O
OO
O O
OO

Accion 2: Acciones participativas con actores sociales en el
territorio de influencia del CHSJD

Objetivo:

Recopilar de la voz y perspectiva de los actores de interés, elementos, necesidades y
oportunidades para el desarrollo adecuado de acciones de fortalecimiento de redes
de cuidado

Fechas:

3 de junio: actores comunitarios

4 de junio: actores institucionales

Lugar: Edificio Mantenimiento Complejo Hospitalario San Juan de Dios
Metodologia: Conversatorio en 4 sesiones de 4 horas

Participantes:

o Comunitarios: Convocados 41 - Asistentes: 15

o Institucionales: Convocados 21 - Asistentes: 14
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Preguntas orientadoras conversatorio

Dimension

Categoria

Preguntas

Envejecimiento

Conocimientos

¢Qué entiende por envejecimiento?

¢Como envejecen las personas? (desde lo fisico, social, psicoldgico)

¢Todos envejecemos igual? ¢ Porqué? (sociales, econdmicas, territoriales y culturales) (enfoque diferencial)

¢Qué seria para usted un envejecimiento ideal? Expectativa frente al envejecimiento, no sélo a la vejez. Cdmo se ve en
la vejez. Indagar sobre envejecimiento y vejez.

¢Qué necesita una persona para envejecer activamente?

¢Qué necesita una persona para envejecer saludablemente?

Elementos
facilitadores

¢Cémo cree usted que deberia responder |a sociedad para que las personas puedan envejecer bien?

¢Qué cree usted que deberia hacer el estado para que las personas puedan envejecer bien en Bogota?

Conocimientos

¢Qué es cuidar? (autocuidado, sociocuidado.....)

¢A quiénes cuidan? (Curso vida) (Situacién de dependencia o vulnerabilidad) o todos?

¢Quiénes cuidan? (Individuo, familia, comunidad, Estado) (inequidades-mujer)

¢Qué cuidados necesitan las personas que cuidan?

¢Quiénes cuidan en el territorio? (Individuo, familia, comunidad, Estado) (inequidades-mujer)

Cuidado y redes s . P, . . . .
v ¢Como se relacionan entre si quienes cuidan? nivel intensidad de la red)
Elementos ¢Qué otros actores deben vincularse al cuidado en el territorio?
facilitadores para el |, . .. . . I
cuidado y las redes: ¢Qué recursos (servicios, personas) existen en el territorio para que se pueda cuidar?
¢Qué condiciones requiere el territorio para que se pueda cuidar? (individual, familiar, comunitario, institucional)
¢Cémo se podrian fortalecer las relaciones entre los actores de cuidado?
¢Qué procesos o acciones cree usted que se requieren para organizar actores para el cuidado para el envejecimiento en
el territorio?
Relacién Elementos - - - 5
envejecimientoy | facilitadores de redes [¢QUE recursos se requierens
cuidado de cuidado para el

envejecimiento

¢Qué actores se requieren?

¢Cuéles cree que serian los principales retos/dificultades para que los actores se organicen para el cuidado para el
envejecimiento en su territorio?
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Accion 2: Acciones participativas con actores sociales en el
territorio de influencia del CHSJD - Registro fotografico
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oo Actividades para el mes de junio

Accion 3: Propuesta de
marco de accion que brinde
los elementos técnicos que

orienten el disenho e

implementacion de
acciones para el
fortalecimiento de redes de
cuidado para el
envejecimiento en la zona
de influencia del CHSJD

o Sistematizacidény analisis de lainformacion

o Mesas de trabajo para discusién de
resultados

o Revision documento preliminar con
recomendaciones

o Ajustes finalesy presentacion
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Bienestar

Gracilas
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